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«Пользователь персонального компьютера»
№
п/п

П р е д м е т В с е г о  ч а со в Ч а со в  по п л ан у

т е о р е т и ч е с к и п р ак ти ч еск и
1 Знакомство с компьютером. 4 3 1
2 Начальная загрузка ПК 3 2 1
3 Основные приемы работы с 

папками и файлами. 
Мультимедийные программы.

«

10 2 8
4 Освоение клавиатуры. Слепой 

метод письма. 8 2 6

5 Работа с Windows ХР
Основные сведения, 

запуск и выход из Windows 
ХР. Работа с окнами.

Работа с флешкой, дискетой. 
Архивация. Дефрагментация.

14 5 9
6 Работа в Microsoft Word, 

интерфейс программы . 29 5 24
7 Табличный процессор 

Microsoft Excel.
30 4 26

8 Интернет 12 2 10
9 Борьба с неприятностями. 

Диспетчер задач. 
Восстановление системы. 4 1 3

10 Работа с Microsoft Power Point
12 2 10

11
Основы компьютерной 
безопасности 2 1 1
Экзамен 2 1 1
И Т О Г О 130 30 100
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